s+ Egenvard

Egenvard vid akut behandlingar -

Enklare akuta behandlingar vid skador ar det basta sattet att hjalpa bade sig sjalv
och sin familj nar olyckan ar framme, men &aven ett utmarkt satt att testa homeopati.
Nagra exempel pa anvandbara homeopatiska medel ar:

= Arnica ar svart att klara sig utan. Medlet tar bort smarta, minskar svullnad och
paskyndar lakningen. Arnica &r homeopatins ledande skademedel vid féljande
problem
Mjukdelsskador med blamarken, svullnad och dmhet. Ont s& att man ar
radd att bli tagen pa. Hjalper efter bade stora och sma olyckor.
Paskyndar lakningen vid benbrott enligt min erfarenhet, samtidigt som
smartan minskar.
For att minska risken f6r komplikationer efter en skallskada.
Fran djursidan vet vi att medlet &r underbart fér bade mor och barn efter
en hardare férlossning.
Fran djursidan finns aven erfarenheten att medlet kan fa kalvar med
férlossningsskador att bli helt bra (lantbrukarna kallar dem fér CP-
kalvar).

= Hypericum ar Johannesodrt. | homeopatisk form fungerar det inte som hjalp
vid depressioner, men ar ett fantastiskt medel néar det handlar om att fa bort
smartan fran skadade nervbanor.
- Vid klamda fingrar eller tar ar det Hypericum som hjalper.
Vid skadade nervbanor med atféljande smarta efter en operation ar
Hypericum ofta effektivt. Medlet fick bort en atta ar gammal smarta efter
en bukoperation fér en av mina klienter.
Vid tandvark kan Hypericum lindra smartan. Men problemet ar kvar
aven om smartan férsvinner, sa uppsok tandlakare snarast anda.

» Ledum har som huvudomrade stick- eller bettskador.
For att skydda sig mot biverkningar fran fastingbett anvands i forsta
hand medlet Ledum pa djursidan. Val vart att prova aven fér manniskor.
Ledum kan aven forsdkas vid starka reaktioner pa insektsbett.
Ar olyckan framme med spiktramp eller djurbett anvander jag i forsta
hand Ledum. Det gar att behandla akut medan man vantar pa veterinar
eller aker till sjukhuset.

For egenvard ar det bast att bérja med en lag styrka (mer materiell dos) och jag
rekommenderar D-30. Ta 2 — 4 doser med en timmes mellanrum. Upprepa vid
behov.

Eftersom homeopatiska medel é&r kraftfulla mediciner skall man alltid ha
respekt fér medlen och inte ta doser utan att det ar befogat.

Homeopatiska medel kan bl.a. kdpas hos:

DCG Telefon: 031-734 22 40 * Kundtjanst: 031-734 22 30 / www.dcg.se
Homeopatika i Stockholm, Norrtullsgatan 13

Homeopatika i Géteborg, Aschebergsgatan 41



