Homeopati och vetenskapen

##R Forskning

| debatten om homeopati framhalls oftast att det saknas forskningsdokumentation.
Detta pastdende Overensstammer inte med fakta, utan det existerar ett stort antal
forskningsrapporter och metaanalyser som visar att det finns en pataglig effekt vid
homeopatisk behandling. Nar forskningsresultaten jamférs med placebo blir
slutsatsen att effekten vid homeopatisk behandling inte beror pa en placeboeffekt.

“Noll hypotesen att homeopati saknar effekt kan forkastas med sékerhet” ar
slutsatsen fran EU kommissionens forskningsgrupp (se nedan).

Forklaringsmodell

Homeopatin saknar dock en férklaringsmodell som visar hur de homeopatiskt
fértunnade medicinerna fungerar. Orsaken ar att vetenskapen annu inte har fatt fram
matinstrument som kan pavisa en aktivitet efter potentiering av ett amne.

Alla homeopatiska mediciner bearbetas enligt en noggrant faststalld procedur s.k.
potentiering, vilket innebéar en gradvis fértunning som kombineras med mekaniska
skakningar. Huvudparten av medicinerna som anvands ligger éver den molekylara
gransen (Avogadros tal). En férstaelse for att de fortfarande skapar en effekt ar
mycket svar att na via tanke och intellekt. Det krévs ren klinisk erfarenhet eller egna
upplevelser for att konstatera att preparaten fortfarande ger effekt.

De homeopatiska medicinerna ar dock en stérre paradox an sa, da en ékad
bearbetning enligt givna riktlinjer (dvs. i materiella termer en 6kad fértunning) medfér
en battre effekt pa kdnsloméassiga och mentala problem, samt vid en allvarlig akut
sjukdom. Detta faktum &r enkelt att konstatera via klinisk erfarenhet, men i princip
omadjlig att forsta via intellektet da vetenskaplig kunskap helt enkelt saknas pa
omradet.

| sammanhanget bdér namnas det faktum att vetenskapen av idag har relativt god
kannedom om de 5 % av universum som bestar av materia, men har an sa lange
mycket bristfallig kunskap om de resterande 95 % av universum som bestar av s.k.
mork energi och mdrk materia. Sa 6dmjukhet infér processer som idag inte kan
forklaras ar pa sin plats.

"Det vackraste vi kan uppleva &r det oférklarliga. Det &r sann vetenskap.”
Albert Einstein

Forskning kan delas in i tre olika omraden:
grundforskning
klinisk forskning
praktik forskning

= Utférd grundforskning visar en tydlig effekt av potentierade lakemedel (dvs.
homeopatiskt fértunnande amnen) pa levande organismer. 2003 och 2004
publicerades tva forskningsrapporter som visade att histamin fértunnat till D-38 har




biologisk effekt., 2. Ytterligare tva forskningscenter har bekréaftat férsdken. Andra
forsok ar utférda med anti-IgE upp till D-120 med visad effekt. Men en
férklaringsmodell till hur dessa fértunnade och potentierade mediciner fungerar har
inte framkommit.

» Det finns en stor méangd forskningsrapporter inom klinisk forskning som visar en
stark dokumentation fér att homeopati har en klinisk effekt. Férséken ar utférda pa
manga olika omraden bl.a. hésnuva, fibromyalgi, éroninflammationer hos barn,
migran, hudproblem, vrickningar, reumatism, postoperativt tarmvred, hosta,
underhudsbldédningar och kramper. Det ar dock svart att verifiera de kliniska
resultaten genom andra forskningsrapporter inom samma omrade. Genom nya
forskningsrdn som framkom 2004° &r fibromyalgi den diagnos som har flest
undersékningar med positiva resultat. (Data om évriga forskningsrapporter kan sékas
i referensférteckningarna fér nedan beskrivna metaanalyser.)

Det ar vidare utfért minst 4 stycken s.k. metaanalyser, dar ett stort antal studier blir
beddmda och granskade tillsammans f6r att se vad det gemensamma utfallet blir.

1) 1991 utférde J. Kleijnen et al. i Holland en bedémning av 105 kliniska
forskningsférsbk med homeopati. 81 av dessa visade ett for den
homeopatiska behandlingen férdelaktigt resultat. Hans slutsats var att
"bevisen var positiva, men inte tillrdckliga”. Rekommendation &r mer
forskning. *

2) 1996 publicerades en studie utférd av the Homeopathic Medicine
Research Group 1 pa uppdrag av ett direktiv fran EU kommissionen,
under namnet “Critical literature review of the effectiveness of
homoeopathy: overview of data from homoeopathic medicine trials”.
De identifierade 377 Kkliniska forsdk, uteslét de standardmassigt
samsta och undersdkte de kvarvarande som héll god niva. Deras
slutsats utrycktes som ”"Noll hypotesen att homeopati saknar effekt
kan férkastas med sakerhet”. Resultaten kan inte tillskrivas slumpen.
Rekommendation &r mer forskning.®

3) 1997 publicerade Linde et al. (Munich universitet) en studie av 89
kliniska férs6k, som var antingen dubbel blinda eller randomiserade
med en placebo kontroll under titeln "Are the clinical effects of
homeopathy placebo effect?” Férfattarnas forsiktiga slutsats var att
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“resultatet av denna metaanalys ar inte férenlig med hypotesen att de
kliniska resultaten av homeopati ar fullstandigt beroende av placebo”.
En genomgang av forskningsrapporterna visar dock att en hdg
procent av férsbken gav ett mycket positivt utfall, medan ytterligare
en lagre andel visade ett svagare men fortfarande positivt utfall.
Enbart 10 av férsOken pekade mot att effekten var liktydig med
placebo. Dock kunde inget enskilt kliniskt omrade verifieras.
Rekommendationen &r mer forskning.®

1998 publicerade professor P. Bellavite vid universitetet i Verona en
studie dar han hade undersokt bade tillgangliga kliniska
forskningsstudier och forskningsstudier inom grundforskning. Enbart
studier av hég standard ingick. Hans slutsats angaende de kliniska
studierna var att "den allmé&nna uppfattningen att vetenskapliga bevis

for klinisk effekt av homeopati saknas maste darfér vederlaggas”.’

= Den 3:e sorten av forskning ar praktikforskning dar patienterna sjalva bedémer
behandlingseffektivitet. En sadan undersékning utférdes 1996 av Christie & Ward i
Storbritannien med patienter som av lakare blev hanvisade till en homeopat knuten

till praktiken.

Pa férhand var omraden som erfarenhetsmassigt har visat sig ge bra resultat med
homeopati utvalda och de omfattade eksem, aterkommande 6roninflammationer hos
barn, kronisk sinusit (bihaleinflammation), PMS, migran, artrit, pollenallergi och hosta.

Patienterna fyllde i ett frageformuldr och svaren star som procentsatser enligt

f6ljande:

Ar du néjd med den homeopatiska behandlingen?

Véldigt néjd
Néjd
Missnéjd

68 %
27 %
2 %

Hur mycket har ditt tillstand férbéttrats sedan du bdrjade behandling hos homeopat?
100 % forbéttring hos 16 % av patienterna

90 % ” 16 %
80 % ” 13 %
70 % ” 13 %
60 % ” 9 %
50 % eller mindre 18 %
Ingen férédndring 16 %

Har du behévt besbka ldkare for ditt problem efter att du blev hdnvisad till homeopat?
Har inte behévt séka lakare 72 %
Har behévt ny kontakt med ldkare 27 %

Kan du tdnka dig att beséka en homeopat igen?
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Ja 97 %
Nej 2%

Den involverade lakarens kommentar var féljande: Vi énskar att ha homeopati som
en del av behandlingserbjudandet déarfér att det kan behandla tillstand som &r vanligt
férekommande, ofta kroniska och déar behandlingsresultaten inte &4r goda med
konventionell behandling. Manga av tillstanden &r inte livshotande och inte heller
resurskrdvande. Emellertid utgér de en stor del av ldkarens dagliga arbetsbérda och
har en stor paverkan pa patientens livskvalitet” Undersdkningen visade att
lakarbes6ken kunde reduceras med 70 % samt att kostnaden for ldkemedel sjénk
med 50 %.8

#4RK Hur ar det mojligt?
Homeopatin har 200 ar av beprévad erfarenhet, men som jag skrev ovan finns det
fortfarande ingen foérklaringsmodell fér hur medicinerna fungerar.

Att mediciner saknar en férklaringsmodell ar dock inget unikt fér homeopatiska
mediciner. En genomlédsning av FASS visar att det finns en mangd anvanda
lakemedel som har “verkningsmekanism okand” eller att den “antas vara” utan att
detta férhindrar deras anvandande. "Men de ar ju vetenskapligt testade”, svarar da
kritiskt tAnkande naturvetare. S& fragan ar hur saker den medicinska forskningen éar.
Visar forskningsrapporterna sanningen? Beskriver de verkligheten? Kan vi lita helt pa
forskningen? Nagra exempel pa att sa inte alltid &r fallet refereras nedan:

» Enligt en artikel i Dagens Medicin 2007 uppgavs 30 % fler biverkningar i
oberoende studier an i studier utférda av lakemedelsbolagen.

’Likemedelsbiverkningar dr betydligt ovanligare enligt studier som betalats av
likemedelsforetag, jamfort med undersokningar som finansierats pa andra sitt. Det visar
en ny analys av studier som utvirderat astmalikemedel.””

> Ett annat exempel som belyser problemet med forskning ar en metaanalys av
moderna antidepressiva lakemedel'® som enligt redaktionen pa British Medical
Journal BMJ visar ”almost no benefit compared with placebo in mild to moderate
depression, with slightly more benefit in severe depression but only because of less
response to placebo”'! (ndstan ingen effekt jamfért med placebo vid mild till
medelsvar depression, med nagot hogre effekt vid kraftig depression men enbart
beroende pa mindre effekt av placebo). Med andra ord ar effekten av
antidepressiva lakemedel tvivelaktig.
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Vid en jamférelse med de resultat som framkommer i metaanalyserna som
redovisats ovan av homeopatisk forskning ar skillnaden mellan behandlingseffekt och
placebo oftast betydligt starkare vid homeopatisk behandling och trots det accepteras
inte homeopatin.

> Aven placebobegreppet i sig har bérjat ifragasattas fran forskningshall. Asbjérn
Hrobjartsson och Peter Gétzsche ar tva forskare vid det ansedda Cochrane
Institutet i Képenhamn som har ifradgasatt placeboeffekten i sig:

”CONCLUSIONS: We found little evidence in general that placebos had powerful clinical
effects. Although placebos had no significant effects on objective or binary outcomes,
they had possible small benefits in studies with continuous subjective outcomes and for
the treatment of pain. Outside the setting of clinical trials, there is no justification for the
use of plalcebos.”12

» Slutligen kan &ven konstateras att aven de mer insiktsfulla av svenska ldkare
bdrjar nu ifragasatta om forskningsresultat och evidensbaserad medicin (EBM)
racker fOr att hjalpa sjuka manniskor. Fran Lékartidningen &r féljande citat hamtat:
Vi vill med vara atgirder inte endast bota sjukdomar, utan vi vill ocksa hjidlpa ménniskor
att uppleva hilsa. Idag finns det manga ménniskor som &r »botade« men énda upplever
ohilsa. De soker hjélp i varden men far beskedet att det inte finns nagot »fel«. Vart mal
maste vara att hj ﬁlga dessa ménniskor att kiinna vilbefinnande, vilket dr detsamma som
forbittrad hilsa.””

Sammanfattningen blir att osékerheten ar stor angaende omradet sjukdom och hélsa.
Den som tvarsékert uttalar sig om vad som fungerar respektive inte fungerar visar
enbart en brist pa hégre forstaelse och kunskapsniva.

Problemen inom sjukvarden férklaras delvis genom att se pa definitionen av halsa.
Lakare saknar namligen en definition av hélsa. De har enbart en av sjukdom:

”En sjukdom ér ett tillstand hos en individ som interfererar med (eller
forhindrar) normalfunktionen hos nagot organ eller organsystem hos
tillstandets béarare.”

Det innebér att sjukvarden inte har nagot helhetsperspektiv pa sjukdom samt ingen
annan malsattning med behandlingen an symtomdampande. Ett exempel pa vad
som kan ske nar ett helhetsperspektiv saknas ar nar féraldrar berattar hur deras barn
blir mer rastlésa och aggressiva efter att de har fatt ett antal antibiotikabehandlingar.
Deras akuta symtom tas bort men gradvis upptrader psykiska problem istallet. Inom
homeopatin bendmns en sadan behandling "undertryckande” och resultatet visar att
en att personen faktiskt kan bli sjukare av en behandling an utgangslaget.

12 PMID: 11372012 [PubMed - indexed for MEDLINE / N Engl J Med 2001 Jul 26;345(4):304. Is the
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| motséattning till Iakarkaren sa har daremot WHO en riktigt bra definition av hélsa:

”Haélsa ar ett tillstand av fullstandigt fysisk, psykiskt och socialt vialbefinnande
och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet.”

Skillnaden ligger i att WHO sétter in manniskan i en helhetssyn och férstar att vi ar
mer an bara var kropp. De forstar att psyket normalt graderas 6ver fysiska symtom.
Man kan leva ett bra liv ndr man har ont i sina leder men har ett psykiskt valmaende.
Men det hjalper inte hur bra kroppen an fungerar nar personen har en depression.
Jag férklarade i avsnittet "Vad ar naturens malsattning med ditt liv?” hur alla fysiska
symtom egentligen startar i psyket genom stress som i sin tur ar utlést av framférallt
kanslomassiga problem. Foér att kunna uppna WHO: s halsodefinition maste en
behandling utféras med ett helhetsperspektiv sa att de bakomliggande orsakerna till
psykets stress successivt avlagsnas.

Homeopatisk behandlingsfilosofi Iar ut hur man som behandlare vet att en patient
forflyttar sig mot en hogre niva av hélsa. Det innefattar bl.a. vad som kallas "Herings
lag” namligen att symtom skall forflytta sig inifran och ut, uppifran och ned samt att
gamla symtom ska aterkomma for att sedan férsvinna igen (personen ska backa i sin
egen sjukdomsutveckling).

Klassisk homeopati har en stor potential och under férutsattning att utévarna far
battre utbildning och traning an vad som sker idag ar méjligheten stor for att
behandlingsmetoden kan férbattra manniskors halsa samtidigt som kostnaderna
sjunker.




