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#+% Naturens malsattning med ditt liv

Vad &r sa mitt svar pa fragan vad homeopati egentligen handlar om? —

Efter 6ver 17 ars heltidsarbete som homeopat, dar jag bl.a. har utvecklat en egen
behandlingsmodell for att battre kunna stdédja mina klienter pa vagen mot hélsa, ser
jag homeopatin som naturens egen behandlingsmetod.

Det ar fascinerande att félja klienternas (och min egen) utveckling nar man féljer
naturens ledtradar foér behandling. Naturen verkar ha en helt annan uppfattning om
vad malet med livet ar an vad vi vanligtvis méter i dagens samhalle. Har galler vare
sig karriar, pengar eller inflytande och makt for att karakterisera framgang.

Naturen ser helt enkelt ut att ha en bestamd plan fér ALLT levande. Att evolutionen
sker lika mycket inom oss som i vart yttre. Malsattningen for alla levande varelser ser
faktiskt ut att vara inre utveckling. Under behandlingen framtrader gradvis en
individ som respekterar bade sig sjalv och andra, som I6ser konflikter genom dialog
och som samtidigt ar tydlig i sitt granssattande.

Det ser ut som om naturen dnskar att vi ska uppna:

Visdom — vilket innebdr en bkad férstaelse for bade sig sjélv och andra

Férmdaga till ett etiskt beslutsfattande

Starkt sjéalvfértroende

Hég sjélvkénsla

Férmaga att balansera vad vi tar och ger, oavsett om det handlar om omsorg,
arbete, pengar eller miljén.

Kunskap om sig sjélv

Gladje — Naturen vill att vi ska rensa ut de sorger och problem som medfér att
livet kdnns tungt. Gladjen, fantasin och leken ska vara starka inre kdnslor. Férger,
dans och musik tillsammans med skratt och en vanlig humor maste fa finnas inom
dig for att skapa ett vélbefinnande. Ditt inre barn &r viktigt i Idkningsprocessen.
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Dagens manniskor lever i allt fér stor utstrackning enbart i den yttre varlden och har i
hég grad férlorat kontakten med sin inre varld. Dessvarre for alla dessa personer sa
ar halsa och valmaende avhangigt av att var inre varld fungerar. Behandlingarna
visar tydligt att det dr den inre kdnslan och uppfattningen av omvéariden som styr
din livskvalitet.
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##3% Hur kan naturliga homeopatiska medel skapa hilsa och visdom?

Den nya vetenskapen psykoneuroimmunologi visar pa betydelsen av stress vid
framkallandet av sjukdom. Hur en férhéjning av kroppens stresshormoner medfor ett
slitage pa organ och immunférsvar, vilket i sin tur successivt utldser olika sjukdomar
och &ven en fér tidig dod.’

' Se Sapolsky, Robert; ”Varfor zebror inte far magsér”, Bokforlaget Natur och kultur Stockholm 2003



Men stress maste forstas utifran ett vidare begrepp — inre radsla och osakerhet pga.
bristande sjalvfériroende, att inte tycka om sig sjalv, upplevelser av sorg i livet,
konflikter i familjen eller pa arbetsplatsen, skrammande upplevelser eller andra
stérningar ar i sig faktorer som leder till en férhojd stressniva. Fran bérjan visas enbart
lindriga symtom med mindre tecken pa psykisk obalans som t.ex. irritation,
sémnstdrningar, daligt minne och Overaktivitet hos barn eller lattare fysiska obehag.
Sanks inte stressnivan genom att personen far en battre inre balans utvecklas gradvis
slitaget pa bade kropp och psyke till allvarligare nivaer.

Min behandlingsmodell innebéar ett strikt féljande av homeopatins likhetslag (se Vad ar
homeopati?). Da férbattras sakta men sakert nivan pa bade kanslotillstandet och
tankarna, samtidigt som gamla problem férsvinner. Ibland ar det tydligt vilka
férandringar som sker, andra ganger sker utvecklingen sa gradvis att det ar férst vid en
tillbakablick pa utgangslaget som skillnaden blir uppenbar.

Nar sjalvfértroendet dkar blir du mer trygg pa din férmaga vilket innebar att stressnivan
sanks. Sjalvkansla betyder att man tycker om sig sjéalv och nar problemen skalas bort
upptacker mina klienter sina positiva sidor och bérjar se pa sig sjalva med nya 6égon.
Att tycka om sig sjalv skapar en inre sékerhet som sanker stressnivan. Radslorna
minskar samtidigt darfér att radslor bottnar framférallt i att du inte ser din egen férmaga
och ditt sanna varde. Nar du ser pa dig sjalv med en hogre forstaelse forstar du
dessutom din omvarld betydligt battre. Den ena biten lankar in i den andra sa att det
bildar en helhet och sakta men sakert vaxer du som manniska till hégre nivaer. Detta
ar naturens vag till halsa.

Kroppens fysiska sjukdomar och symtom speglar hela tiden psykets problem. Under
behandlingen blir ndstan alltid psyket battre férst och sedan slapper kroppens symtom
gradvis.

Den behandlingsmodell jag har funnit inom klassisk homeopati har férmagan att hjélpa
manniskor att rensa ur, stabilisera och héja nivan pa kédnslor savéal som tankar.

Livets problem &r littare att I6sa ifall man befinner sig pa en hégre niva. "Ju béttre
problemlésningar desto mindre problem” ser ut att vara naturens sétt att resonera och
vad annat dr visdom &n att 6ka forstaelsen fér sig sjédlv och andra sa att problem
antingen inte uppstar eller kan I6sas pa ett bra sétt.

Allt handlar om din férstaelse - vill du expandera den, skapa en hégre niva av
insikt och darmed ett mer kraftfullt medvetande maste du arbeta med dig sjalv.
Véagen till forstaelse och visdom gar alltid via det egna jaget, darav det gamla
talesattet:

“LAR KANNA DIG SJALV”



