543 Tips angaende hélsa

Enligt min erfarenhet finns det nagra viktiga saker att tdnka pa for att bibehalla sin
halsa. Det ar viktigt att férsdka undvika det som sanker allmantillstindet och
immunférsvaret eller skapar sekundara problem med hormonbalansen i kroppen.

= Nar jag sOker efter orsaker som kan férklara en negativ utveckling psykiskt
och hélsomassigt hos mina klienter, verkar antibiotikabehandlingar vara en
faktor som skapar en kraftfull paverkan. Manga som soker for svara problem
har en bakgrund med ofta férekommande infektionssjukdomar. Akuta
sjukdomar som alltid blev antibiotikabehandlade av lakare. Dessvarre bedrivs
vad jag vet ingen forskning pa sambandet mellan antibiotikabehandlingar och
ett senare utvecklande av bade psykiska problem och allvarliga sjukdomar.
Hos personer som har en sadan bakgrund ar immunférsvaret oftast ordentligt
nedsatt. Under behandlingens gang gar de igenom en kortare period med
upprepade forkylningar nar immunférsvaret bygger upp sig sjalv igen. Annars
verkar behandlingen istallet skapa ett skydd mot akuta sjukdomar (se nedan).

»  P-piller astadkommer kraftfulla hormonella férandringar hos kvinnor. Vad som
ar viktigt att forsta ar att kanslolivet paverkas av hormoner. Nar kvinnor tar p-
piller férsvinner en del av de feminina kdnslorna. Jag har métt sa manga
kvinnliga klienter som beréttat hur deras kanslor, speciellt mot maken,
minskade eller férsvann nar de tog p-piller. Jag havdar att det aldrig hade varit
sa manga skilsmassor om inte p-pillren hade funnits. Forskningen visar att
kvinnan inte langre kan skilja ut lukten av sin man fran andra man nar hon tar
p-piller, vilkket hon normalt kan. Men det &r inte det enda som hander.
Sexlusten minskar dessutom patagligt. | FASS star det "sankt libido” vilket
kanske inte later s allvarligt, men nar en kvinna sager “jag vill inte att han tar i
mig langre” sa blir det en annan dimension pa problemet. P-piller ar
vetenskapligt undersokta for sina effekter att férhindra graviditeter hos kvinnor.
Foérsbéksledarna var troligen man, sa da kan ni gissa er till hur mycket tonvikt
som blev lagd vid kvinnornas beskrivning av en ké&nslomassig paverkan.
Forskningen om p-piller till m&n lades ned pga. f6r stora biverkningar. Kvinnor
far enorma biverkningar men det &r tydligen acceptabelt.....................

Alla hormonella behandlingar skapar likartade problem, sa hormonspiraler
eller stavar ar ingen battre I6sning. De kraftfulla hormonbehandlingarna vid
IVF befruktning orsakar samma problem i an hégre grad.

Dessvarre blir man inte av med problemet &ven om man upphér med p-piller,
men symtomen dampas. Majoriteten av de kvinnor som anvant p-piller maste
under behandlingen successivt fa ett homeopatiskt medel som rattar upp
kanslobalansen igen. Det ar stor skillnad pa en kvinna med tydliga kédnslor mot
en utan normala kéanslor. Att behéva kdnna en likgiltighet mot sina nara och
kdra ar en biverkning som slar det mesta. P-piller kom pa 60-talet och
debatten om kanslokalla "frigida” kvinnor kom pa 70-talet, men ingen férstod
kopplingen. Nar kommer helhetstédnkandet in i den medicinska forskningen?

» Vaccinationer da? Jag skulle énska att mitt svar kunde vara nej har eftersom
vaccinationer ar ett s& omhuldat omrade fran lakarnas sida. Men dessvarre
maste jag svara ja. Vaccinationer paverkar immunfdrsvaret negativt enligt min
erfarenhet. Men vad jag kan se ar det speciellt trippeln mot massling, passjuka
och réda hund samt smittkoppsvaccination som skapar problem. Alla paverkas



heller inte av dessa vaccinationer dven om majoriteten gér det. Ovriga
vaccinationer ser inte ut att skapa samma tydliga paverkan pa
immunfdérsvaret.

= Tar du ofta smértstillande? Du har aldrig funderat istéllet éver vad kroppen
forsOker tala om for dig genom sin sméarta? Fysiska symtom &r ett tecken pa
psykisk obalans (se "Naturens mal”) Det I6nar sig att séka djupare inom sig
sjalv och bdrja fundera Over varfér smartan finns istéllet fér att stoppa
varningssignalen.

» Det & samma sak med att anvanda febernedsattande mediciner vid en akut

sjukdom. Febern ar en viktig del av immunfdrsvarets arbete for att sjalviaka
sjukdomen. Ur det perspektivet skapar en febernedséattande behandling istéallet
en férlangd sjukdomsperiod.
Mina klienter berattar regelbundet hur de klarar sig fran sjukdomar nar familjen
eller arbetskollegorna insjuknar. Korrekt homeopatisk behandling férbattrar
troligtvis immunférsvaret och skapar darmed ett skydd. Dessvérre har vi i
Sverige en lagstiftning som férbjuder behandling av barn under 8 ar, sa de
yngre barnen maste fortsatta hos den ordinarie sjukvarden.

= | ovrlgt ger jag samma rad som manga andra:
At mycket frukt och grént - garna KRAV odlat. Torka eller frys in frukt
och bar under sommaren.
Var noga med Omega fettsyrorna. Sjalv tar jag 2 matsked med
kallpressad linfréolja varje dag.
At sa att du tacker behovet av vitaminer och mineraler, annars kravs ett
kosttillskott.
Minska koéttatandet - bade fér att hdja djurens varde i ett etiskt
perspektiv, men aven for att inte belasta miljon.
Sov i en bra séng och var noga med att ha en lugn och harmonisk miljé
i sovrummet. Se till att rummet kan mérklaggas ordentligt.
Minska kaffedrickandet (mina klienter maste upph6éra med
koffeindrycker). Férsok att dricka mer Oértteer, speciellt de Ayurvediska
teerna ar fina. Plocka gérna orter till egna teer (undersék i en bok om
Orter vad de har for effekt och ta inga giftiga vaxter). En blandning av
mynta och libbsticka med andra blommor och blad fran tradgarden ger
ett gott te.
Ta till dig kinesernas tankar om Yin & Yang. Yang ar den utatriktade
kraften som du anvander nar du ar aktiv. Du skall helst ha lika mycket
av Yin i ditt liv, alltsd tid att rikta kraften inat i dig sjalv. Det ar
hapnadsvackande vilket djup av kunskap du bar inom dig. Bara du kan
plocka fram den och fa reda pa vem du egentligen &ar. Min behandlings
metod kan sakta féra dig dit om du vill (och inte hinner &gna livet at
stillsam meditation).

= Slutligen tar jag med min sons projektarbete fran gymnasiet om fluor. Dar finns
mycket tankvard information om ett amne som alla tror &r bara positivt.
Kanske bér du undersoka fluorhalten i ditt eget vatten................

Se sida "Egenvard & tips” — Fluoranalys i Mora kommun



