Vad ar homeopati?

Har finner du information om homeopati, Dr Samuel Hahnemann och kampen mot homeopati
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s+ Homeopati

Homeopati ar en sjalvstandig medicinsk vetenskap med egna mediciner och 200 ars
erfarenhet av sjukdomsbehandling efter sina riktlinjer.

Inom klassisk homeopati ar arbetssattet holistiskt dvs. kanslor, tankar och kropp ses
pa som en enhet och behandlas tillsammans. Korrekt valda har homeopatiska
mediciner férmagan att behandla alla tre omraden samtidigt, vilket benadmns
konstitutionell behandling.

Homeopatiska mediciner ar hamtade fran naturliga @mnen. Majoriteten har vaxt-,
mineral- eller djurvarlden som bas. Nagra exempel ar Pulsatilla (backsippa),
Lycopodium (mattlummer), Phosphorus (fosfor), Silicea (kisel), Apis (bigift) eller
Sepia (blackfiskens black). Det férekommer dven mediciner som kallas fér nosoder
dar ett smittdmne oftast anvands som bas.

Varje homeopatisk medicin har en helhetsbild, vilket innebar karakteristiska symtom
som hor till psyket (tankar och kanslor), generella symtom (bl.a. ké&nslighet for vissa
sorters mat, temperatur, smartmoénster eller sébmnménster och drémmar) och
slutligen fysiska symtom. Tillsamman bildar alla symtom och egenskaper ett
helhetsmoénster. Mitt arbete ar att finna det medel som matchar just din helhetsbild.
Da uppstar en behandling efter likhetslagen, vilket kravs fér att framkalla effekter med
homeopatiska mediciner.
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s+ Dr Samuel Hahnemann

Redan Hippokrates, lakekonstens fader sa "Genom lika ting uppkomma sjukdom och
genom lika ting givna at de sjuka botas de fran sina sjukdomar”. Det drdjde dock till
slutet av 1700-talet innan likhetslagen utarbetades till en fungerande medicinsk
behandlingsmetod av Dr Samuel Hahnemann (1755 — 1843). Han var véalkdnd och
aktad som lakare och lag fére sin tid pa manga omraden. Férutom att han utarbetade
homeopatin till en fungerande medicinsk behandlingsmetod, var Hahnemann &ven
erkénd kemist, apotekare och dverséattare av medicinska fackbdcker.

Efter elva ar med egen lakarpraktik var Hahnemann s& besviken pa datidens
lakekonst att han vagrade arbeta vidare efter de metoder han hade lart sig. Han
skriver "Min pliktkdnsla later mig inte lattvindigt behandla mina lidande bréders
okédnda sjukdomstillstand med dessa oprévade mediciner. Tanken att pa detta sétt bli
en mérdare eller en brottsling i livet fér mina medméanniskor var skrdmmande fér mig,
sa skrdmmande att jag fullstdndigt gav upp min ldkarpraktik under vara férsta ar som
gifta... och istéllet arbetade enbart med kemi och éverséttningar.”

! Handley, Rima; In search of the later Hahnemann, Beaconsfield publisher UK 1997. Hon citerar i sin tur:
Hael; Samuel Hahnemann, His Life and Work. Vpol 1 p. 64ff



Hahnemann betalde ett hégt pris fér sin moraliska styrka och levde i det ndrmaste i
fattigdom med sin gradvis allt stérre familj. Under sina dversattningar av medicinsk
facklitteratur métte han ibland missténkta felaktigheter i férklaringar av medicinernas
verkningsmekanism. Som den sanna vetenskapsman han var testade han dmnena
pa sig sjalv for att lara sig mer. Pa sa satt upptackte han att vid intag av barken fran
kinatradet (kinin) framkallades malarialiknande symtom. Erfarenheten fick honom att
bdrja fundera dver om kinin kan bota malaria darfér att det kan framkalla likartade
symtom. Han experimenterade vidare med fler vaxtmediciner och gradvis framkom
monstret allt tydligare.

Hahnemanns experiment ledde fram till den standardprocess for testning av olika
substanser som &n idag anvands inom homeopatin s.k. prévningar. De homeopatiska
prévningarna skapade i sin tur grunden fér de vetenskapliga f6rsék som idag anses
grundlaggande vid anvandandet av moderna lakemedel.

Under sex ar testade han principerna och forst 1796 publicerade han en artikel dar
han beskrev likhetslagen Similia similibus curentur. 1801 aterupptog han sin
lakarpraktik men behandlade nu enbart efter det homeopatiska ménstret. 1810
publicerade Hahnemann den férsta utgavan av Organon® som gradvis féljdes av
ytterligare fem utgavor som beskriver hans egen kunskapsutveckling.

| ett férs6k att mildra odnskade biverkningar experimenterade han med att fértunna
de medicinska lésningarna. Upptackten att fértunningar med aterkommande
skakningar av behallaren (potentiering eller potensering) medférde en fortsatt
medicinsk effekt inledde nasta steg av hans forskning. Gradvis férsbktes allt hdgre
fértunningar och som den kliniker han var accepterade han de effekter han sag
istallet for att lita pa ett felbart férnuft som séger att detta inte ar mojligt. Hahnemann
sag att inte bara framkallades effekter med potentierade mediciner utan preparatets
kraft férstarktes av processen.

Under den senare delen av sitt liv bodde Hahnemann i Paris tillsammans med sin
andra fru Melanie. Hon hade énskat att fa lasa till lakare men var pga. sitt kon
utestangd fran universitetsstudier. Han larde henne allt han kunde och uppmuntrade
henne att fortsatta deras gemensamma praktik efter sin déd. Hans utlatande om
Melanie var "l hela mitt liv har jag s6kt en man och nu har jag funnit honom i min fru”.

Samuel Hahnemann var en person som praglades av medmansklighet. Hans arbete
med homeopatin bottnade i en énskan att kunna bota manniskor snabbt, milt och
varaktigt genom ett tillforlitligt och oskadligt system. Hans valsprak var Aude sapere
— "dare to know” eller i min dversattning "vaga sdka férnuftets visdom”.
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##% Kampen mot homeopati

Genom homeopatin fick varldens lakare mojlighet att arbeta med ett effektivt men
anda milt medicinskt system med stora mdjligheter att behandla saval fysisk som
psykisk sjukdom. Homeopatin var ocksa mycket utbredd under 1800-talet och bdrjan
av 1900-talet i bade Europa och USA. Nar dagens enklare moderna lakemedel kom

? Organon der Heilkunst i orginal. Organon of the medical art; Editor Wenda Brewster O’Reilly PhD, Birdcage
Books, USA 1996 ir den bista versittningen idag. Organon finns dven pa svenska men innehaller dessvérre
felaktigheter i 6versittningen.



minskade homeopatin successivt. Orsaken lag delvis i att homeopati &r en oerhért
kunskaps- och tidskrdvande behandlingsmetod, men aven i den konflikt som har
funnits hela tiden mellan utévare av "den gamla skolans medicin” och homeopatins
foresprakare. Successivt uppstod aven en ovilla mot homeopatin fran de
konventionella l1akemedelsbolagen eftersom det inte gar att ta patent pa naturens
egna produkter.

Homeopatin férsvann till stor del fran vastvarlden (men levde kvar starkt i Indien tack
vare att Mahatma Gandhi sag férdelarna med en billig och effektiv behandling).
Genom Georg Vithoulkas arbete for att 6ka kunskapen inom homeopatin bérjade
behandlingsmetoden véxa igen under 1980-talet. Vithoulkas tilldelades Right
Livelihood Award priset 1996 for sina insatser.

Nar nu nackdelarna med moderna lakemedel syns allt tydligare - biverkningar,
resistenta bakteriestammar, oférmaga att bota pa djupet, och att sjukdomar trycks
inat till allvarligare omraden (t.ex. nar ett eksem undertrycks genom
kortisonbehandling kar risken for att astma uppstar)® har intresset fér homeopatin
Okat igen.

Men tro inte att den gamla striden har férsvunnit, foér fortfarande motarbetas
alternativmedicin i allménhet och homeopati i synnerhet. Héga doser av vitaminer har
redan forbjudits. Effektiva naturpreparat stoppas for att sedan ateruppsta hos ett
lakemedelsbolag, men nu till ett helt annat pris. Inom homeopatin har vi férlorat den
ena medicinen efter den andra pga. Lakemedelverkets orimliga krav pa tillverkarna.

Det bedrivs ett krig runt om i varlden just nu for att stoppa universitetsutbildningar i
homeopati (i bl.a. Storbritannien) och fér att férhindra erséattning fran férsakrings-
kassan i olika lander vid behandling med homeopati och andra alternativa
behandlingsmetoder (i Schweiz och Storbritannien). Det ar viktigt f6r nagon att
allmanheten forlorar sin tro pa att homeopati fungerar. Sa viktigt att spelet bedrivs pa
hégsta niva. De som vinner mest pa att alla alternativ till konventionella |akemedel
férsvinner ar lakemedelsbolagen, sa de ar darmed mina huvudmisstankta.............

Men homeopati utmanar aven naturvetenskapens tro pa hur naturen fungerar och
det finns valdigt manga prestigefyllda forskare, lékare, veterindrer och
myndighetspersoner som med all sékerhet vet att homeopati inte fungerar trots att de
aldrig har testat sjalva. De faller sa att sdga pa forsta trappsteget fér sin egen
forskningsmetodik — du vet ingenting sakert innan du har utfért dina férsék. Se vidare
under Homeopati och vetenskapen.
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? Naturens lagar for botande styr; sjukdom ska drivas inifran och ut, uppifran och ned samt bakat i personens
sjukdomshistoria. Nédr motsatsen sker 6kas sjukdomsnivan istéllet for att minska.



